
 

Całkowite ryzyko 
  

Całkowite ryzyko 
CV (SCORE) (%) 

    Stężenie LDL-C       

  < 55 mg/dl 50 do < 70 mg/dl 70 do < 100 mg/dl 100 do < 116 mg/dl 116 do <190 mg/dl ≥ 190 mg/dl 

  <1,4 mmol/l 1,4 do < 1,8 mmol/l 1,8 do < 2,6 mmol/l 2,6 do < 3 mmol/l 3 do < 4,9 mmol/l ≥ 4,9 mmol/l 

  

<1, niskie 
ryzyko 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

P
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p
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a ≥ 1 do <5, 

umiarkowane 
ryzyko 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

  

≥ 5 do < 10 lub 
duże ryzyko 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

  

≥ 10 lub bardzo 
duże ryzyko 

Bez interwencji 
ukierunkowanej  

na lipidy 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 
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Bardzo duże 
ryzyko 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia, 

rozważyć 
farmakoterapię, jeżeli 
nie uzyskano kontroli 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

Interwencja dotycząca 
modyfikacji stylu życia 

i jednocześnie 
interwencja 

farmakologiczna 

 

 


